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ZSC Sailing School 
 
 
Laser-Praxis-Kurs 
 
Ziel: Die Teilnehmenden erlernen, einen Laser bei allen 

Wetterbedingungen zu segeln. 
 

- Vorbereitung - Ab-, Anlegen am Floss 
- Trimm - Wende, Halse 
- Technik  
- Wenden, Halsen  

 
 

Bootstyp: Der Laser-Praxis-Kurs findet auf den clubeigenen Lasern statt. 
 

Ort: Der Kurs startet immer im ZSC-Clubhaus, ausser der Segellehrer 
vereinbart etwas anderes. 

 
Voraussetzungen: Die Teilnehmenden müssen Mitglied im ZSC sein und über eine 

Privathaftpflichtversicherung verfügen. 
  
 
Kursmodus: Der Laser-Kurs findet in einer Lektionen à 3.5 h statt, in der Regel 

in 4er-Gruppen. Jeweils zwei Teilnehmer sind auf den Lasern, die 
anderen beiden im Motorboot mit dem Kursleiter, der von da aus 
coached. 

 
Kosten: Mitglieder:  40 CHF 

Gäste:  80 CHF (40 CHF werden bei Eintritt rückerstattet). 
 
 
 
 
1.1.2021; Dieses Angebot ersetzt alle früheren. 


